
Week-End
Communication
NonViolente &
Méditation &

Qi-Gong

Jean-Yves Lagasse de Locht

                    Bertrand Poret

OSMOSE

« Quand le corps et la 
conscience s’élèvent 

ensemble….. »

Samedi 25 et Dimanche 26 
octobre 2025

Centre du Quennaumont - Cysoing

La 
présentation 
et les infos 
pratiques, 

c’est par ici 

La fiche 
d’inscription 
c’est par là

Pour tout renseignement supplémentaire, contactez Chantal DE PAUW 
Mail. dupont.chantal@orange.fr

Tél. 06 83 09 71 77
Infos pratiques, cliquer ici -  Fiche d’inscription, cliquer  ici

mailto:dupont.chantal@orange.fr
https://qigongetmindfulness.fr/downloads-4/files/Flyer%20Osmose%20CNV%20-%20Mindfulness%20et%20Qi%20Gong%20.pdf
https://qigongetmindfulness.fr/downloads-5/files/Fiche%20d'inscription%20CNV%20Me%CC%81ditation%20Qi%20Gong.pdf

